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HAMILELIK TESTI

Ovulasyondan 10 gin sonra gibi erken bir sirede kullanilabilir.
e Hizli « GUvenilir » Kullanimi Kolay
Kullanmadan 6nce talimatlan dikkatle okuyunuz

PRENSIPLER

Babystart Tek Adimda Hamilelik Testi hamileligin belilenmesine yardimci
olmak amaciyla idrarda insan koryonik gonadotropin (hCG) nitel
belirenmesiicin hizll, tek adiml kromatografik immuUnesey serit testi bicimidir.
Test yUkselmis hCG seviyelerini selektif olarak belilemek icin monoklonal
hCG antikoru da dahil bir antikor kombinasyonu kullanir. Test seritinin

idrara batinlarak renkli cizgilerden sonucun okunmasi yoluyla yapilir.

GUVENLIK ONLEMLERI

Testi yapmadan énce bu ekte yazli ttm bilgileri IUtfen okuyunuz.
* Belirtilmis son kullanma tarihi gecen testi kullanmayiniz.

* 4-30 °C arasi kuru bir yerde saklayiniz. Dondurmayiniz

e Ambalaj acilmis veya zarar gérmusse kullanmayiniz.

e Cocuklarin ulasabilecedi yerlerden uzak tutunuz.

* Sadece in vitro tanisal kullanim amaclhdir. Dahili kullanimaz.

* Testi yapmaya hazir oluncaya kadar test ambalajini agcmayiniz.

KUTU iCERiGi
* Test seriti
* Ambalgjilavesi

TALIMATLAR

1. Temiz, kuru bir kap veya kutuya idrarinizi yapiniz.
2. Test seritini ambalajindan cikarin ve Orind taniyin.

3. Oklar idrar numunesini gosterecek sekilde test seritini dik olarak idrar
numunesine en az 15 saniye batinn. idrara seriti batinrken test seriti Gzerindeki
maksimum cizgisini (MAX) gecmeyin. Asagidaki resme bakiniz.

4. Test seritini idrardan uzaklastinn ve emici olmayan diz bir yere koyun ve
zamani dlgcmeye baslayin.

5. Test caligirken serit Uzerinde test cizgisi bolgesi (T) ve kontrol ¢izgisi bélgesi
(C) boyunca acik renk bir akis hareketi gorebilirsiniz.

5. dakikada sonucu okuyun. Eger hicbir kirmizi cizgi belirmezse bir dakika
daha bekleyin. Bazi pozitif sonuclar Hcg konsantrasyonuna bagli olarak 1
dakika veya daha kisa sirede izlenebilir. 10 dakikadan sonra sonuclari
okumayin

SONUCLARIN OKUNMASI

POZITIF = HAMILELIK (Sekil 1)

Her iki test cizgi bolgesinde (T) ve kontrol ¢izgisi bdlgesinde (C) iki kirmizi ¢izgi
gorulmesi muhtemelen hamile oldugunuzu gosterir. Cizgilerden biri
digerinden daha agik renk olabilir, ayni renk olmalan gerekmez.

Kontrol Cizgisi (C} Test Cizgisi (T} Maksimum Emici Ug
Teste sadece buradan 1
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SEKIL 1 : HAMILE




NEGATIF = HAMILE DEGIL (Sekil 2)
Kontrol cizgi bdlgesinde (C) tek bir ¢cizginin gérllmesi muhtemelen hamile

degilsiniz anlamina gelir.
Kontrol Cizgisi (C} Test Cizgisi (T} Maksimum Emici Ug
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Teste sadece buradan l I I i ]

dokunun
SEKIL 2 : HAMILE DEGIL

GEGCERSIZ TEST
Test cizgi boélgesinde (T) bir cizgi olussa bile konftrol cizgi bolgesinde (C) hicbir
cizgi belirmezse test gecersizdir. Yeni bir babystart hamilelik testi ile testi

tekrarlamalisiniz.
Kontrol Cizgisi (C} Test Cizgisi (T} Maksimum Emici Ug
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Teste sadece buradan [ I ] ]

dokunun
SEKIL 3 : GEGERSIZ TEST

SINIRLAMALAR

Bu testte yanlis pozitif sonuc olasiligr vardir. Herhangi bir tibbi karar vermeden
once doktorunuza danisiniz.

1. hCG iceren ilaclar (Pregnyl, Profasi, Pergonal ve APL gibi) yanlis pozifif
sonuca neden olabilir. Oral kontrasepfifler, agr kesiciler, anfibiyotikler veya
Hcg icermeyen hormon tedavileri test sonucunu etkilemeyecektir.

2.0varyum kisti veya ektopik gebelik (uterus disinda gebelik olusmasi) gibi
hamilelik disi bazi tibbi durumlar hCG seviyelerinin artmasina bu da yanlis
pozitif sonuca yol acabilir.

3. Alkol test sonucunu etkileyebilir. Alkol alimi sonrasi testin kullaniimasi
Onerilmez.

SORU VE CEVAPLAR

1 S: Hamile oldugumdan sUphelendikten ne kadar sonra testi yapmaliyim?
C: Babystart serit testi bircok hamile kadin icin suphelenilen hamile kalma
tarininden 10 gun gibi kisa bir sure sonra idrarda hormonu
belirleyebildiginden belirtilen sire sonunda idrarinizi test edebilirsiniz.
Ancak erken hamilelik ddneminde hamilelik hormon seviyeleri kadindan
kadina degisiklik gosterir ve bu nedenle adet periyodunun kacinimasi
doénemine kadar hamile kadinlarn %99'unda pozitif sonug goériimez. Bu
nedenle kacinlan adet periyodu dncesi test yaparsaniz ve pozitif bir sonuc
gorUrseniz muhtemelen hamilesiniz fakat bu stre icerisinde negatif bir
sonuc gorUrseniz periyodunuzu kacirdiginiz gin veya sonraki gun testi
tekrarlamalisiniz. Testi gunUn herhangi bir zamaninda yapabilirsiniz; ancak
hamileyseniz sabah ilk idran en fazla hamilelik hormonu icerir.

2. S: Sabah ilk idrarini test etmek mecburiyetinde miyime
C: GUnUn herhangi bir zamaninda test yapabilirseniz de sabah ilk idrariniz en
konsantre olanidir ve icinde en cok hCG icerir.

3. S: Sonuclar hamile olmadigimi gosterirse ne yapmaliyim?

C: Bunun anlami idrarinizda hi¢ Hcg tespit edilmedi ve muhtemelen hamile
degilsiniz. Beklenen tarihinden bir hafta icinde adet periyodunuz
baslamazsa yeni bir serit testi ile hamilelik testini tekrarlayin. Testi
tekrarlamakla ayni sonucu aliyorsaniz ve hala adet gérmediyseniz
doktorunuza danismalisiniz.



4.8: Sonuc hamile oldugumu gdésterirse ne yapmallym?2

C: Bu idrarinizin hCG icerdigini ve muhtemelen hamile oldugunuzu
gosterir. Hamile oldugunuzu kesinlestirmek ve yapmaniz gerekenleri
konusmak icin doktorunuza gidin.

5. S: Testin dogru yapildigini nasil bilebilirim?
C: Kontrol ¢izgi alaninda (C) kirmizi bir ¢izginin olusmasi test talimatlanni
dogru uyguladiginizi ve yeterli miktarda idrar emildigini gosterir.

6. S: Test nasil calisirg

C : Babystart hamilelik serit testi hamilelik sirasinda vicudunuzun Urettigi bir
hormonu (hCG- insan koryonik gonadoftropin) idrarnizda belirler. Hamilelik
hormonu seviyesi hamilelik ilerledikce yUkselir.

7. S: Test ne kadar dogrudur?

C: Testin dogrulugu mevcut satfilan bir hamilelik testi ile kiyaslanarak
degerlendiriimistir. 20 hamile olmayan kadindan ve 70 hamile kadindan
elde edilen 160 idrar érnegdi test edilmistir. Babystart hamilelik testi 20 negatif
ve 70 pozitif sonuc gdstermistir, bu da diger ticari hamilelik testi ve doktor
yorumlamasi ile %100 korelasyon gdstermektedir. Test dogrulugu bu nedenle
%99'dan bUyUktir

8. S: Test ne kadar duyarhdire

C: Babystart serit testi idrarda 25 mlU/mL veya daha fazla konsantrasyonda
olan hCG'yi belirler. LH (500 mIU/mL), FSH (1,000 mIU/mL) ve TSH (1,000
IU/mL) eklenmesiyle negatif (0 mIU/mL) ve pozitif (25 mIU/mL) numunelerde
hicbir capraz reaksiyon gérilmemistir. Saglikli bir hamilelik ve saglikli bir
bebek sansini artirmak icin asagidaki adimlar iziemeniz tavsiye edilir.

1. Hamileligi beliremek icin hamile kalma sonrasi 10 gUn gibi erken bir sirede
hamileligi belirleyebilen babystart hamilelik testini kullanin. Hamile
oldugunuzu 6grenir 8grenmez daha iyi prenatal bakima baslayabilirsiniz.

2. Pozitif bir sonuc¢ alirsaniz prenatal bakima baslanmasi icin derhal
doktorunuza basvurmaniz onerilir.

3. Dengeli bir diyet yapin, sigara icmeyin ve alkol alimini azaltin.
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