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FERTILTIME OVULASYON TESTI

Bir kadinin siklusunun en dogurgan gunlerini belirler.
Kullanmadan dénce talimatlan dikkatle okuyunuz

FertilTime ovulasyon testi evde kendi kendine test kullanimi icindir ve
siklusunuzdaki dogurgan olan ve olmayan gunleri belirlemek icin givenle
kullanilabilir.

Hamile kalmakta zorlaniyor musunuz?

En az alh ciftten biri hamile kalmakta zorlanir ve arastirmalar konsepsiyon
gecikmesinin sadece k&t zamanlama nedeniyle olabilecegdini
goOstermektedir. Problem sudur, kadinlar sikluslarnin sadece yaklasik bes
gUnUnde dogurgandirlar ve sadece iki ginUnde yUksek oranda
dogurgandiriar. Cinsel birlesme zamanlamasi bu nedenle hamilelik sansi icin
Snemlidir.

Zamanlamay: Nasil iyilestirebilirim?
Cinsel birlesme icin en iyi zamani beliremek icin en basit ve kolay yontem
babystart ovulasyon testinin kullanilmasidir.

Menstruel Siklus.

Menstruel siklusun ilk fazinda, kanama durduktan sonra yumurta
ovaryumlarda olgunlasir. Bu islem normalde yaklasik 14 gun strer fakat
kadindan kadina ve siklustan siklusa degdisiklik gdsterebilir. Yumurta
olgunlasinca LUteinlestirici Hormon (LH) isminde bir hormon kana salinir ve
ovulasyonu diger bir deyisle yumurtanin salinmasini tetikler. Bu bir kadinin en
dogurgan oldugu zamandir. ideal olarak bir kadin bu zaman civarnda
cinsel birlesme yasamalidir béylece salinan yumurta onu dolleyecek sperm
ile karsilasabilir. Bundan sonra doéllenmis yumurta fallopi tGpUunden asagdi
dogru rahme dogru hareket eder. Gelisen embryo daha sonra rahmin ic
yUzUne implante olur ve hamilelik gerceklesir. Eger fertilizasyon olusmazsa
rahmin ic yUzU parcalanir ve yeni bir periyot yani kanama sonucu siklus
tekrar baslar.

PRENSIPLER

Ovulasyon ovaryumdan bir yumurtanin salinmasidir. Yumurta daha sonra
verimli olmaya hazir oldugu fallopi tUpUne gecer. Hamileligin gerceklesmesi
icin spermin yumurtayi salinmasinda sonraki 24 saat icinde dollemesi gerekir.
Ovulasyondan hemen &éncesinde vicut bUyUk miktarda ovaryumdan
olgunlasmis yumurta salinmasini tetikleyen [Uteinlestirici hormon (LH) Uretir.
Buna 'LH piki' denir ve genellikle menstruel siklusun ortasinda gerceklesir. Bu
dogurgan dénemde hamilelik en olasidir. TOm sikluslarda LH piki ve
ovulasyonun olusmayabileceginin belirtimesi dGnemlidir. FertilTime ovulasyon
testi sonraki 24-36 saatte ovulasyonun muhtemelen olusacagini gosteren
idrarda LH piklerinin nitel olarak belirlenmesi icin yapilan hizl, tek adimli
lateral akim immunesey testtir. Test selektif olarak yukselmis LH seviyesini
belilemek icin monoklonal bir LH antikoru da dahil antikor kombinasyonlari
kullanir.

SORU VE CEVAPLAR
1 S: FertilTime ovulasyon tesfini hamilelikten kacinmak icin kullanabilir miyim?
C: Hayir, test bir dogum konftrol sekli olarak kullanilmamalidir.

2 S: FertilTime ovulasyon testi ne kadar dogrudur?2

C: FertilTime ovulasyon testi ile piyasada satilan diger bir idrar memibran LH
festinden elde edilen sonuclan kiyaslayan klinik bir calisma yapilmustir.
Sonuclar >%99 dogruluk gostermistir.



3 S: FertilTime ovulasyon testi ne kadar duyarhdir?
C: FertilTime ovulasyon testi idrarda 25 miU/ml veya daha Uzerinde olan
[Uteinlestirici hormon (LH) seviyesini belirler.

4 S: Alkol veya basit ilaclar testi etkiler mie

C: Alkol testi etkileyebilir. Alkol ictikten sonra testin yapiimasi éneriimez.
Ayrica herhangi bir hormon ilaci kullaniyorsaniz doktorunuza

danismalisiniz. Yakinlarda oral kontraseptif kullanimi, emzirme veya hamilelik
de test sonuclarnni etkileyebilir.

5 8: Neden sabah ilk idran kullanmamaliyim ve testi ginun hangi saatinde
yapmallyim?

C: Konsantre oldugundan ve yanlis pozitif sonuc verebilecegdinden sabah ilk
idrarn dnermiyoruz. GUnun herhangi bir diger zamani fest icin uygundur. En iyi
sonucu almak icin her gin ayni saatte idrar érnegini toplamaya calisin.

6 S: ictigim icecek miktan test sonucunu etkiler mi2
C: Test dncesinde sivilarin yogun alimi idrarda hormonu seyreltecektir. Testi
yapmadan 2 saat édncesinden sivi alimini kisitlamanizi éneriyoruz.

7 S: Cizgiler ne kadar sure boyunca gérunur kalire

C: En iyi sonug icin besinci dakikada okunmalidir. Pozitif (pik) sonucu hi¢
kaybolmayacaktir. Saatler sonra renkli cizgi(ler) koyulasabilir ve renkli bir arka
plan olusabilir. Bazi negatif sonuclarda test cizgisinden buharlasma
nedeniyle ikinci bir soluk ¢izgi ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle 10 dakikadan
sonra sonuclarn okumamalisiniz, sonucu okuduktan sonra testi cdpe atiniz.

8 S: Pozitif bir sonuc gérdugumde, cinselbirlesme ve hamile kalmaya
calismak icin en iyi zaman hangisidir?

C: Ovulasyon 24-36 saat icinde olusmak Uzeredir. Bu sizin en dogurgan
zamaninizdir. Bu sure icerisinde cinsel birlesme onerilir.

9 S: Ben su anda bazal vicut isisi ydontemini (BVI) kullaniyorum. Bu test BVI'nin
yerine gecer mi?

C: FertilTime ovulasyon testi BVI yéntemi yerine gecmez. Bazal vicut
Isisindaki degisim esas olarak ovulasyonun ¢coktan olustugunu gésterir.
FertilTime ovulasyon testi ovulasyonun olusmak Uzere oldugunu gdsterir.

10 S: Pozitif bir sonuc aldim ve bu dogurgan gunlerimde cinsel birlesme
yasadim fakat hamile kalmadim. Ne yapmaliyim?

C: Hamile kalma becerinizi etkileyebilecek bircok faktoér vardir. Normal,
saglikli ciftlerin hamile kalmasi aylar strebilir ve siklikla hamile kalmayi
basarmadan énce testi 3-4 ay kullanmaniz gerekebilir.3-4 ay sonrasinda
eger hamilelik saglanamadiysa siz ve partneriniz bir doktora basvurmalisiniz.

11 S: Porzitif bir sonu¢ aldim ve bu dogurgan gUnlerde cinsel birlesme
yasadim. Hamile olabilecedimi dUsunUyorum. Bunu ne zaman anlayabilirim?
C: Babystart hamilelik testleri konsepsiyon sonrasi 10 gin gibi kisa bir sirede
size sonuc verebilir,

TALIMATLAR

TEST YAPMAYA NE ZAMAN BASLANMALI

1. Bu kutu 5 test icerir, bu kisir zamaninizi beliremek icin bircok gun boyunca
test yapabilmenizi saglar. Test yapmaya ne zaman baslayacaginizi
belilemek icin bir sonraki sayfada bulunan tabloyu kullanin.

2. Ik 8nce Menstruel Siklus Uzunlugunuzu belirleyin —periyodunuzun ilk
gununden (menstruel kanama) bir sonraki periyodun baslamasina kadar
gecen sure.

3. Daha sonra menstruel periyodunuzun ilk gininden sonra Sayilmasi
Gereken GuUnleri belirleyin. Asagidaki tabloda ilk sGtunda menstruel siklus
uzunlugunuzu bulun ve hizasindaki karsi situnda bulunan rakami



okuyun. Bu sizin periyodunuzun ilk guninden sonra teste kac gun sonra
baslanacagini gosterir.
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LH icin test yapildiginda sabah ilk idran kullaniimamalidir. En iyi sonucg icin her
gUn yaklasik ayni saatte test yapmalisiniz. Test dncesi yaklasik 2 saat sivi
aliminizi kisitlamalisiniz.

KULLANMA TALIMATLARI

Yukarndaki tabloyu kullanarak teste baslama gininizU belirleyin.

1. Ambalajli folyodan test seritini ¢ikarin.

2. Test seritini emici taraf asagr bakacak bicimde tutun. Seriti en az 15 saniye
idrar icine daldirn.

3. Seriti emici olmayan diUz bir yizeye koyun ve kirmizi gizgi(ler)in gérGnmesini
bekleyin.

5. 5. dakikada sonucu okuyun. Eger hi¢ kirmizi ¢izgi belirmezse bir dakika
daha bekleyin. 10 dakikadan sonra sonucu okumayin.

SONUCLARIN YORUMLANMASI

POZITIF: iki Renkli cizgi gdrilebiliyorsa ve test cizgisi (T) kontrol cizgisi (C) ile
ayni veya daha koyu renkte ise pozififtir. Bu muhtemelen 24-48 saat icinde
ovulasyon olacagini gosterir.

Kontrol Gizgisi (C} Test Gizgisi (T} Max. Absorbe Tip
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NEGATIF: Iki Renkli cizgi gdrlebilir fakat test cizgisi (T) kontrol cizgisinden (C)
daha acik renktedir veya hig test ¢izgisi (T) yoktur. Bu herhangi bir LH pikinin
belirenmedigini ve gunluk testlere devam edilmesi gerektigini gdsterir.

Kontrol Cizgisi (C} Test Cizgisi (T) Max. Absorbe Tip

\

GEGCERSIZ: Kontrol cizgisi olusmaz. Yetersiz idrar veya talimatlarin uygun
bicimde takip ediimemesi kontrol ¢izgisi olusmamasinin en olasi nedenleridir.
Talimatlan gbzden gecirin ve yeni bir seritle testi tekrarlayin. Problem devam
ederse testi kullanmay birakin ve Uretici ile irfibata gecin.



Kontrol Gizgisi (C} Test Cizgisi (T} Max. Absorbe Tip
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SINIRLAMALAR

Bu testin yanlis pozitif veya yanlis negatif sonuc verme olasiigi vardir.
Gecersiz sonuclar muhtemelen talimatlann dogru bicimde takip
edilmemesinden kaynaklanir. Talimatlan gdézden gecirin ve yeni bir seritle
testi tekrarlayin. Problem devam ederse testi kullanmayi birakin ve Ureticiile
irfibata gecin. Polikistik over sendromu bulunan kadinlarda yUkselmis LH
seviyeleri bulunabilir. Bu durumda test yanlis pozitif sonug verir. Hamile
kadinlarnn da testi kullanmamasi gerekir cUnkUG hamile kadinlann idrar yUksek
konsantrasyonda HCG icerir ve test seritinde kullanilan reaktifler HCG

ile capraz reaksiyon verir. Bu nedenle hamile kadin idran yanlis pozitif sonuc
verebilir.

GUVENLIK ONLEMLERI

Testi yapmadan énce bu ekte yazili ttm bilgileri 10tfen okuyunuz.
« Belirtilmis son kullanma tarihi gecen testi kullanmayiniz.

e 2-30 oC veya 36-86 oF arasi kuru bir yerde saklayiniz.

e Dondurmayiniz.

* Tekrar kullanmayiniz.

* Ambalaj acilmis veya zarar gérmusse kullanmayiniz.

e Cocuklarin ulasabilecedi yerlerden uzak tutunuz.

* Sadece in vitro tfanisal kullanim amachdir. Dahili kullanimaz.

* Testi yapmaya hazir oluncaya kadar test ambalajini acmayiniz.
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