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FERTILFOCUS OVULASYON MiIiKROSKOBU

Bir kadinin siklusunun en dogurgan gunleri belirler
Kullaonmadan dénce talimatlan dikkatlice okuyunuz.
FertilFocus Ovulasyon Mikroskobu, tUkUrUkten kendi kendinize, siklusunuzdaki
dogurgan olan ve olmayan gunleri belilemek icin gbvenle kullanilabilir.

FertilFocusTM Kullanim Klavuzu

FertilFocus ovulasyonu-menstruel siklusunuzun en Uretken
zamani tahmin etmenize izin veren bir kisisel ovulasyon
mikroskobudur ve bu sekilde hamilelik planlarken en iyi cinsel
birlesme zamanini gdsterir. Kadin ovulasyon yapacagi zaman
hormon seviyelerindeki artisa bagl olarak t0kUrigu egreltiotu
benzeri bir desen olusturur. FertilFocus' ta gorildigu gibi. Bu
‘egreltiotu’ deseni genellikle ovulasyon zamaninda en
belirgindir. Ornedin ovulasyon dncesi 2 giin ile ovulasyon
sonrasl 2 gun, bu da sizin ovulasyonu ve Uretkenlik pikini fahmin
etmenizi saglar. FertilFocus' la lens Uzerine sadece bir damla
tUkUrik ekleyin ve érnegin kurumasini bekleyin.

Yaklasik bes dakika sonra érnege mikroskobun lensinden bakin.
LED 15k dugmesine basin ve mikroskobun goz pargasini
cevirerek odak ayar yapin. Eger ovulasyon déneminde veya
buna yakinsaniz egreltiotu, kristal benzeri desen gorulebilir.

Talimatlar — Nasil Kullanilacak

1. Adim: Cercevesinden yukar cekerek lensi dikkatle
uzaklastinn.

2. Adim: Lens yUzeyine bir damla tUkUrUk koyun. Hava kabarcidi
olusturmamaya calisin.

3. Adim: TUkUrUk érneginin en az 5 dakika kurumasina izin verin
ve daha sonra lensi FertilFocus gdvdesine geri yerlestirin.

4. Adim: Lense bakin ve test sonucunu incelemek icin LED 151k
dugmesini agin. Lensi gozlerinize yaklastinrken ¢evirin
(gd&zlUklerinizi ctkarmay unutmayin). Géz parcasi ile odak
ayar yapin ve test sonuclarini incelemek icin isik

digmesini agin.

5. Adim: Her kullanimdan sonra lensi temiz bir kagit havlu veya
lens temizleyicisi ile temizleyin.

iPUCU: Testi sabah ilk is olarak yapmaya calisin. Yemek, icmek,
sigara ve dis firgcalama sonrasi test icin en az 2 saat bekleyin.
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Sonuglarnn Okunmasi:

URETKEN DEGIL:
Basit nokta desenler ve cizgiler ovulasyon olmadigini
gOsterir. Bu zamanda Uretken degilsiniz.

4—Uretken degil.

GECi$ DONEMiI:

Noktalar ve cizgiler arasinda kicUk egreltiotu desenleri veya
kristal bicimleri- olusur. 3-4 gin iginde ovulasyon olabilir. Bu
zamanda konsepsiyon intimali vardir ancak olasilik cok degildir.

<_Ge<;i§ donemi

URETKEN:

Ornekte gUclU edreltiotu -veya kristal- desenleri baskindir.
Ovulasyon olmak Uzeredir veya olmaktadir. Bu siklusunuzun
en Uretken zamanidrr.

Uretken >

Sinirlamalar:

Bu testin yanlis pozitif veya yanlis negatif sonu¢ verme olasilig
vardir. Gegersiz sonuclar cogunlukla talimatlann dizgin
yapllmamasindan kaynaklanir. Talimatlan gézden gecirin ve
testi tekrarlayin. Diger baz nedenler: kadinlarn tamaminda bu
egreltiotu deseni gérUimez. Gérme bozuklugu nedeniyle deseni
gbremeyebilirsiniz. Bazi Uretken gUnlerinde bu desenin
goruldugu kadinlarda mutlaka tOm Uretken ginlerde bu
desenin gérbimesi gerekmez. Sigara, yeme, icme ve dis
fircalama nedeniyle desen bozulabilir. Problem devam ederse
FertilFocus kullanmayi derhal birakin ve saticinizla iletisime
gegin.

Soru ve Cevaplar:

$1: Hamilelikten korunmak igin FertilFocus’ u kullanabilir miyim?2
C: Hayir, bu test bir kontraseptif olarak kullaniimamaldir.
FertilFocus siklusunuzun en fazla Uretken olan ve bu nedenle
hamile kalmaya ¢alismak icin en iyi zamani gdsterir. Ancak
sperm 72 saat veya daha fazla canli kalabilir ve bu nedenle
egreltiotu manzarasi olusmadan énce veya sonra hamile
kalmak olasidir, bundan dolay FertilFocus bir hamilelikten
kacinma yéntemi olarak kullanilmamalidir.

$2: FertilFocus ne kadar dogrudur?

C: FertilFocus kullanilarak elde edilen sonuclar ile kisinin
ovulasyon/dogurganlik durumunun referans gostergesi kabul
edilen idrarda LH piki isimli testi kiyaslamak icin klinik bir deney
yapilmistir. Klinik degerlendirme icin dogurganlik yasinda (20-35
yas) 42 gondllo kadin kullanilmistir. Calismanin toplam suresi 58
takvim gUnu idi. Sonuclar LH piki ile pozitif egreltiotu manzarasi
arasinda %89.2 uyum gdstermistir ve ayrnica son kullanici ile
uzman arasinda FertilFocus gérintUsinin yorumlanmasinda
%100 fikir birligi bulunmustur.




$3: FertilFocus testi ne kadar duyarlidir?

C: Yukanda bahsedilen klinik deneyde pozitif bir FertilFocus
sonucu (egreltiotu manzarasi) ile idrarda bakilan LH pikini ve
yakin ovulasyonu gosteren, esik degeri 30 ml/U/LH olan LH testi
benzer referans degerde bulunmustur.

$4: Alkol veya basit ilaclar sonuclan etkiler mi2

C: Hayir, ancak herhangi bir hormon tedavisi aliyorsaniz
doktorunuza danismalisiniz. Ayrica yakinlarda oral kontraseptif
kullanimi, emzirme veya hamilelik sonuclarn etkileyebilir.

$5: GUnUn hangi saatinde testi yapmaliym?

C: Sabah ilk is olarak testi yapmak énerilir, ancak, ginin her
saatinde test yapilabilir, her gin ayni saatte yapmaya
calisimaldir. Yemek, icmek, sigara veya dis fircalama sonrasi
en az test icin 2 saat bekleyin.

$é: Test sonucunu ne yedigim ya da i¢tigim etkiler mi2
C: Hayir - fakat yemek, icmek, sigara veya dis fircalama sonrasi
test icin en az iki saat beklemelisiniz.

§7: Test sonucu ne kadar stre boyunca gorilebilire

C: Test en iyi sonuc icin 6rnek kurur kurumaz okunmaldir
(yaklasik 5 dakika). Ancak tUkUrUk tarafindan olusan desen
bozulmazsa gUnlerce kalabilir ve sonuc¢larinizi dokforunuza
gbstermek igin kullanilabilir. Bu demekdir ki testler arasinda lensin
iyice temizienmesi cok dnemlidir.

$8: Belirgin bir egreltiotu manzarasi gérdigimde cinsel birlesme
ve hamile kalma icin en iyi zaman hangisidire

C: Muhtemelen ovulasyon olusmak Uzeredir. Bu sizin en Uretken
zamaninizdir. Sonraki 24-48 saat iginde cinsel birlesme onerilir.

$9: Ben su anda bazal vicut isisi ydntemini (BVI) kullaniyorum.
Bu test BVI'nin yerine geger mi?2

C: FertilFocus BVI ydntemi yerine gegcmez. Bazal vicut isisindaki
degisiklik esas olarak ovulasyonun ¢oktan olustugunu gdsterir.
FertilFocus ovulasyonun olusmak Uzere oldugunu gosterir.

$10: Egreltiotu manzarasini gérdim ve bu gunlerde cinsel
birlesmede bulundum ancak hamile kalmadim. Ne yapayim?
C: Hamile kalma gucUnu etkileyebilecek bircok faktér vardir.
Normal, saglikl gifflerin hamileligi basarmasi aylar strebilir ve
siklikla hamile kalmayi basarmadan &nce FertilFocus'u 3-4 ay
kullanmaniz gerekebilir. Eger 3-4 ay sonra hamilelik
basarnlamamis ise siz ve partneriniz doktora basvurmalisiniz.

$11: Egreltiotu manzarasini gérdim ve bu gUnlerde cinsel
birlesme yasadim. Hamile olabilecegimi disinUyorum. Bunu ne
zaman 6grenebiliim?

C: Babystart hamilelik testleri konsepsiyon sonrasi 7-10 gin gibi
kisa bir sUrede size bilgi verebilir.
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