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FERTILCOUNT ERKEK KISIRLIK TESTI

Erkek kisirhdiicin evde tarama testi

Kullanim Amacu:

Erkek Uretkenligi icin FertilCount Ev Tarama Testi semendeki
sperm konsantrasyonu icin yapilan hizli bir testtir. Sperm
sayisini mililitrede (mL) 20 milyon sperm hicresi degerinin
Uzerinde veya altinda olarak élcer. iki kez 20 milyon
hUcre/ml’ nin altinda elde edilen sonug erkek kisiriginin
g0stergesidir.

Talimatlar

LUtfen testi yapmadan énce burada yazan biton bilgileri
okuyunuz. Renk kérlogu veya uygun olmayan isiklandirma
test sonuclarinin yorumlanmasini etkileyebilir. Bu kutuda iki
test bulunur. Kesin sonuc¢ icin her iki testi yapiniz. Bu kutu tek
bir kullanicricindir. LUtfen bu test kitini son
ejakUlasyonunuzdan (bosalma) 3 gin sonra kullaniniz. Kutu
kenarinda belirtilen son kullanma tarihinden sonra
kullanmayiniz. 86F (30 derece) altinda kuru bir yerde
saklayiniz. Dondurmayiniz. Cocuklarnn erisemeyecegdi bir
yerde saklayiniz. Bu kutu kontrasepsiyon icin kullanilamaz.
Bu kutu cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi koruma
saglamaz (&rnedin HIV). Sadece in vitro tanisal kullanim
icindir. Sadece harici kullanim icindir. Kendi kendine test
uygulamasi icindir.

FertilCount Testi Nasil Calisir?

FertilCount Testi sperm konsantrasyonunuzu dlgcmek icin
kolay kullanimli bir tarama testidir. Sperm
konsantrasyonunuzun milimetrede 20 milyon sperm
hUcresinin (milyon/mL) altinda veya Uzerinde oldugunu
belirler. Sperm konsantrasyonunun 20 milyon/mL'nin altinda
oldugunu gosteren iki test sonucu erkek kisiriginin gésteriyor
olabilir. *

FertilCount Testi renk Uretmek icin sperm érnegdindeki
hUcreleri boyama yoluyla calisir. Bu rengin yogunlugu daha
sonra FertilCount test kabi Uzerinde bulunan referans renkler
ile kiyaslanir. Renk kiyaslamasi test érnegindeki sperm
konsantrasyonunun ya 20 milyon/mL’ nin Uzerinde oldugunu
(pozitif test) veya 20 milyon/mL’ nin altinda (negatif test)
oldugunu gosterir. FertilCount Testi en az iki ayrn semen
érnedi Uzerinde yapllmalidir. ikinci érnek birinci testten en az
3 en fazla 7 gun sonra toplanmali ve test ediimelidir.
FertilCount Test kutusu bu iki semen 6rnegini toplamak ve
test etmek icin ihtiyac duyulan her seyi icerir.

Sperm konsantrasyonu erkek kisirigini beliremeye yardimci
olmak icin doktorlar tarafindan kullanilan faktérlerden
biridir. Ancak erkek kisiriginda bircok ek faktér rol
oynadigindan pozitif bir test sonucu Uretkenligi garanti
etmez. Bir erkegin kisir olmasinin, yani gocuk sahibi
olamamasinin bircok sebebi vardir. Bu sebeplerden dnemli
bir tanesi semende sperm sayisinin dUsuk olmasidir. Diger
nedenler sperm hiUcrelerinin inaktif veya tam olusmamis
olmasi, semen icerisinde Uremeyi etkileyen diger hUcrelerin
sayisinin cok olmasi veya diger faktérler sayilabilir. Stres, test
oncesi son iki ayda yUksek ates yasanmasi, egzersiz,
seyahat ve diyetteki degisiklikler gibi medikal veya fiziksel
durumlar eftkili olabilir. Bu durumlan ve diger faktérleri size en
iyi doktorunuz aciklayabilir.

* Bu konsantrasyon degeri Dinya Saglik Orgitd (DSO)
tarafindan énerilmistir.

Bu tarama testini yapmak semeninizde sperm sayinizin
dUsUk olup olmadigini gosterir. Kisir olup olmadiginizin
belilenmesine yardimci olmak icin bu test sonuclarini
doktorunuza bildirebilirsiniz.

Onemli Not:

Bu testi kullandiginizda yanlis sonu¢ olasiligr vardir. Siz bir
yanlis yapmis olabilirsiniz ve test %100 dogru degildir. Bu
nedenle tibbi kararlar vermeden &dnce doktorunuza
danismaniz Snemlidir.

Semen Toplanmasi ve Hazirlik ile ilgili Bilinmesi Gerekenler :
1) Semeninizi Topladiginizda:

Test icin 6rnek toplamadan énce son ejakllasyon
(bosalma) sonrasi U¢ gun beklemelisiniz.

2) Semeninizi Nasil Toplayacaksiniz?

Semen 6rnegdinizi mastirbasyon yoluyla dogrudan verilen
Sivilastirma Kabina toplayabilirsiniz.

Not: Yeni ejakUle edilen semen jel-benzeri yogunluktadir.
Zaman icinde (normalde bir saat veya daha uzun) érnek
yogunlugu incelir. Sadece incelmis (sivilasmis) semen
kullaniimalidir.

Semenin daha hizl sivilasmasi icin kutuda iki adet
Sivilastirma Kabi bulunur. Teste baslamadan énce semen
Sivilastirma Kabina en az 15 dakika dncesinde konulmalidir.

Semen 8rnegini test dncesinde Sivilastirma Kabinda 12
saate kadar korunabilir.

Semen 6rnedi sivilasmazsa test sonucu yanlis olabilir.

Semen 6rnedi 12 saat icinde test edilmezse drnekten
vazgecin, 3 gin veya daha fazla bekleyin ve taze bir
semen &rnegi elde edin.

Kutu igerigi

FertilCount Test Kutusunu actiginizda asagidaki maddeleri
bulacaksiniz:

Bir kapal ambalgj icerisinde:

iki Adet FertilCount Test Tablas!

Bir Sise Mavi SolUsyon

Bir Sise Berrak SolUsyon

iki Plastik Damlalik

Kapakli iki Sivilastirma Kabl

Ayrica yaninizda bulundurunuz : Testi yapmak icin bir saat
veya kronometre.

Kutu materyalinin hicbiri toksik degildir. Herhangi bir
solUsyonu doker veya dokunursaniz nemli bir bezle siliniz.
Normal ¢ép kutusuna atabilirsiniz. Eger iceriklerden biri




FertilCount Test Tablasi
FertiiCount test tablasi T ve R ile isaretlenmis
2 Cukur icerir. Referans Cukuru R mavi renktedir.

ilk testi tamamladiktan sonra test tablasini normal ¢dp
kutusuna atin ve solUsyon siselerini ambalagjlanna ger
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Bu renk test sonuclarninizi kiyaslayacaginiz renktir.
T Cukuru beyaz renktedir. Burasi sivilasmis semen
drneginizi koyacaginiz yerdir.

Testin Yapilmasi icin Talimatlar:

Teste baslamadan énce tOm direktifleri okuyun

- Testi kullanmadan &nce ve sonra ellerinizi yikayin.

- Teste baslamaya hazir olmadan kapal ambalaji agmayiniz.

- Semen érnedini sadece beyaz Test cukuruna (T) koyun.

- Ormek veya solisyonun cukur icerisinde kaybolmasi 5
dakikadan uzun sUrerse test gecersizdir.

- Test Cukurunu (T) kullanirken bir hata yaparsaniz [Utfen Soru ve
Cevaplar bélumuinde Sé'ya bakiniz.

Semeni toplayin:

Semen dogrudan mastirbasyonla verilen
Sivilastirma Kabina toplanabilir. Sivilastirma
kabinin icerisine dokunmaktan kaginin.

Sivilastirma Kabinin kapagini kapatin ve nazikce en
az 10 kere calkalayin. Teste baslamadan énce en
az 15 dakika bekleyin ancak 12 saatten fazla
beklemeyin. Teste baslamadan énce Sivilastirma
Kabini calkalayin.

Centiklerden keserek veya yirtarak kapal
ambalaj agin. Ambalaj artiklarini uzaklastinn.
FertiiCount tablasini cukurlar yukarn bakacak
bicimde diz bir yizeye yerlestirin.

Kapagi agmadan énce Sivilastirma Kabini
calkalayin. Plastik damlaligr orta noktasindan
futun ve sikin. BUKUIO ucu semen érnegdinin icine
yerlestirin ve yavasca sikkmayi birakin. Semen
damlaliga dogru yUkselecektir.

Nazikce damlald sikin, Test Cukuruna BIR damla
SEMEN ekleyin. En az bir dakika damlanin
emilmesini bekleyin.

Test Cukuruna iKi damla MAVI solisyon ekleyin.
En az bir dakika damlalann emilmesini bekleyin.
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Test Cukuruna IKi damla BERRAK solUsyon ekleyin.
En az bir dakika damlalarin emilmesini bekleyin. 5
dakika icerisinde sonucu okuyun.

Renk Degisikligini Okumak:
Test Cukurundaki (T) renk ile Referans Cukurundaki ® rengi
kiyaslayin.

Pozitif Test: Referans renk kadar veya ondan daha
fazla koyu bir mavi renk porzitiftir (sperm
konsantrasyonu 20 milyon/mL’ ye esit veya daha
fazladir)

Pozitif Test

Negatif Test

Negatif Test: referans renkten daha acik bir mavi
renk negatiftir (sperm konsantrasyonu 20 milyon/
mL’ den azdrr).

Test sonuclarni bilgilendirme kagidinin arkasindaki Test
Sonuglar Formuna isaretleyin.

Not: Eger hicbir renk cikmazsa Ornek veya SolUsyonlarn eklerken
bir hata yapmis olabilirsiniz. ikinci test tablasini kullanin veya her
iki test tablasini da kullandiysaniz ikinci bir test kutusu satin alip
testi tekrarlavin.

i‘@ koyup ambalaj kapatin. Mavi solUsyon 1siga duyarlhqir
ve uzun sure ambalaj disinda birakimamalidir.
Kullaniimis Sivilastirma Kabini normal ¢ép kutusuna

atin.
{ ikinci Test: Ik testten sonra en az 3 giin bekleyerek
‘e | fakat 7 gind gecirmeden testi tekrarlayin. ikinci
Test2 test tablasini kullanarak 1- 8 numaral talimatiar

tekrarlayin.

Coépe atma: ikinci testi tamamladiktan sonra tUm kutuyu normal
cOp kutusuna atin.

Test Sonuglarinin Yorumlanmasi

ikinci testin sonuclarn (ilk testten 3-7 giin sonra yapilan) ilk test ile
ayni olmalidir. Eger sonuclar ayni degilse 10 hafta bekleyin ve
iki testi yeni bir Erkek kisirigr igin FertilCount Evde Tanisal Tarama
Testi alarak tekrarlayin.

Pozitif | ikinci Test Yorum
Pozitif Pozitif Sperm konsantrasyonu 20 milyon/mL’ ye esit
veya daha yUksektir
Negatif Negatif | Sperm konsantrasyonu 20 milyon/mL’ den

azdir. Doktorunuza danisiniz

10 hafta iginde testi tekrarlayin ve doktorunuza
basvurun

Pozitif Negatif

Negatif Pozitif 10 hafta icinde testi tekrarlayin ve doktorunuza

basvurun

Testin Dogrulugu

Bir klinige basvuran ancak kisirlik igin aktif tedavi almayan

64 erkekten testi talimatlara uyarak yapmalar istendi. Ayrica
15k mikroskobunda sperm konsantrasyonunun degerlendiriimesi
icin semen &rnegini laboratuara da gefirmeleri istendi.

Isik mikroskobu 49 erkegin sperm konsantrasyonunun 20
milyon/mL’ den yUksek oldugunu ve 15 erkegin sperm
konsantrasyonunun 20 milyon/mL’ den az oldugunu gdsterdi.
FertiiCount Testinde dUsUk sperm sayili erkeklerin 15/15'inde
dogru olarak negatif sonug goérildu — tanisal dogrulugun %100
oldugunu gosterir. Normal sperm sayili erkeklerin 47/49'unda
test pozitif sonug verdi — tanisal duyarliigin %96 oldugunu
gosterir.

Calsmaya katilan 64 erkekten 62'si dogru tanisal sonuc
aldigindan bu ¢alisma test sonuclarinin toplam dogrulugunun
%97 oldugunu gostermistir. Testi iki kez yapmak ve her ikisinde
de ayni sonucu almak (pozitif veya negatif) sonuglann
dogrulugundan daha fazla emin olunmasini saglayacakfir.

Soru ve Cevaplar

Soru ve Cevaplar bélimUnU okuduktan sonra FertilCount Testi
ile ilgili hala sorulanniz varsa 1Gtfen saticiniza danisin.

$1: Erkek kisiridrigin sperm konsantrasyonu disinda birgok diger
faktérin bulundugunu biliyorum, dyleyse neden bu testi satin
alayim?

C1: FertilCount Testi gizlilik sunar ve doktorun ofisinde
masturbasyon yapma utancini énler. Ek olarak DUnya Saglik
Orgutinin tanimladidi bicimiyle konsantrasyon erkek kisiriginin
en dnemli géstergelerinden biridir. Bir tarama testi olarak
FertiiCount erkegde kisir tanisi koymaya yardimci olmada
doktorunuza faydali bilgi saglar. Kiyaslama olarak ovulasyon
testleri (hormonal pikleri dlger)Uremeyi garantiemezken bu test
cok faydal bir géstergedir.

$2: Semen 6rnegdi nasil toplanmalidire
C2: Biz semen 6rneginin masturbasyon yoluyla dogrudan
Sivilastirma Kabi icerisine tonlanmasini &nerivoruz. test icin




$3: Teste baslamak icin semenin Sivilastirma Kabinda neden en
az 15 dakika ve en fazla 12 saat bekletiimesi gerekiyor?

C3: Semen cok kivamlidrr (jel-benzeri) ve normalde incelmesi
(sivilasmasi) 30-60 dakika sUrer. Kutu icerisinde bulunan 6zel
Sivilastirma Kabi semen &rnegini 15 dakika icinde sivilastirabilir.
Teste baslamadan 6nce 12 saate kadar beklenmesi kabul
edilebilir. Sivilastirma Kabinin kapagini kapal tutun ve teste
baslamadan énce calkalayin.

$4: Sivilastirma Kabinin tabaninda kG¢Uk tanecikler var. Yine de
bu kabi kullanmali miyim?

C4: Evet. Normal tasinma ve ambalajlama sirasinda bu
tanecikler olusabilir. Bu tanecikleri uzaklastirmayin. Ornek
Sivilastirma Kabina eklendiginde bu tanecikler emilir ve drnegin
sivilasmasina yardimci olur.

$5: Test Cukuruna (T) ne kadar semen veya solUsyon eklendigi
gercekten 6nemli mi?2
C5: Evet. Sadece talimatlarda belirtildigi sayida damla ekleyin.

$6: Ik testi kullanirken bir hata yaptim. Ne yapmaliyim?2

Cé: Ikinci test tablasini kullanarak teste tekrar baslayin. Testi
bitirip sonucu okuduktan sonra tablayl cépe atin. iki test
tfablasini da kullanmis oldugunuzdan ikinci festi
yapamayacaksiniz. Yeni bir kutu test satin alin ve ilk test edilen
ornekten 3-7 gin sonra ikinci bir 6rnegdi test edin veya
doktorunuza danisin. Doktorunuz baska testler yapabilir.

§7: Test Cukuruna (T) Berrak solisyonu eklemeden énce, Mavi
boya solUsyonunu ekledikten sonra mavi bir renk ortaya cikti. Bu
testin pozitif oldugunu mu gdsterir?

C7: Hayrr. Test ve Referans Cukurlarindaki renkleri kiyaslamadan
once testin famamlanmasini bekleyin.

$8: Semen veya solUsyonlarn filirede kurumasi ne kadar strer?
C8: Genellikle semen veya solUsyonlarin kurumasi saniyeler
sUrer. Herhangi bir damlanin kurumasi 5 dakikadan uzun surerse
semen uygun sivilasmamis veya drnek asir yapiskan olabilir.
Yeni bir semen ornegi ile testi tekrarlayin.

$9: Testler arasinda ne kadar sure beklemeliyim?e

C9: Test icin semen érnedi toplamadan énce en az 3 gin
beklemelisiniz. En iyi sonug icin iki test arasinda en az 3 gin ve
en fazla 7 gin beklenmelidir.

$10: iki pozitif test sonucu benim kisir olmadigimi gdsterir mie
C10: Hayir. Sperm konsantrasyonu distkliginden baska kisirlik
sebepleri de vardr. Kisirlik yUksek semen kivami, disUk semen
hacmi, yUksek hareketsiz sperm yUzdesi, semende |&kositlerin
bulunmasi, antisperm anfikorlarn, vs. baglh olabilir. Bu nedenle
test sonuclan doktorunuz tarafindan yorumlanmalidir.

$11: iki negatif test sonucu benim kisir oldugumu gésterir mi2
C11: Hayir. DUsUk sperm konsantrasyonu kisirlik gostergesi olabilir
fakat ayrica gecici veya uzun sureli bir tilbbi durum veya
psikolojik faktérlere bagl olabilir, bunlar sperm konsantrasyonu
dUsUkIGgUne ragmen kisirliga neden olmazlar. Iki negatif sonuc
alirsaniz doktorunuza basvurmalisiniz.

$12: SolUsyonlar gUvenli mig
C12: Evet. Ancak solUsyonlar dikkatle kullaniimali ve
kullanildiktan sonra uygun bir sekilde ¢cope atiimalidir.

$13: iki testi alti gin arayla yaptim ve bir pozitif, bir negatif
sonu¢ aldim. Neden testi tekrarlamak icin 10 hafta
beklemeliyim?

C13: Sperm her 70 ginde Urefildiginden 10 hafta beklemek
yeni bir sperm kusaginin tekrar test dncesi Uretilmesine izin verir.
Sperm Uretimi fiziksel, duygusal ve fizyolojik faktorlerden etkilenir,
érnegdin kanda bulunan hormonlarin konsantrasyonu, stres,
yUksek ates, egzersiz, seyahat, ameliyat, ilag tedavisi ve diyet
degisiklikleri. Bu faktérler sperm konsantrasyonunda azalmayla
sonuclanabilir. 10 hafta bekleyerek yeni bir sperm kusagini test
etmis olacaksiniz ve bdylece bu faktorlerin her iki test serisini de
etkilemis olma ihtimali azalmis olur.

$14: Test sonuglannda neler hataya neden olabilir?

C14: Dogru bir sonuc elde etmek icin test talimatlanni takip
etmek 6nemlidir. Semen érneginin yanlis toplanmasi veya
islenmesi hataya neden olabilir. Ozellikle semeni Sivilastirma
Kabinda test dncesi en az 15 dakika tutmak dnemlidir. Aksi
halde fitrede kurumayabilir. TUm talimatlan yapmaniza ragmen
bazi semen &rnekleri uygun sivilasmayabilir. Bu semen
durumuna ‘yUksek kivamli’ diyoruz ve doktorunuz tarafindan
degerlendiriimelidir.

$15: llac kullanma test sonuclarini etkiler mi2

C15: Belirli ilaclar sperm konsantrasyon ve kivamini etkileyebilir.
Bu olasilik doktorunuz tarafindan degerlendirimelidir.

Test 1
| | Her bir test icin bu formu tam

. b R T R larak doldurun.
est sonrasi doktorunuza
asvurmaya karar verirseniz b
ormu yaninizda goturon.

isim:

Sonu¢ Formu

TEST 1
ilk Testin Yapildigi Tarih:

Pozitif: Test Cukuru T'deki renk Referans Renk R'dekine esit veya
daha koyu.

Negatif: Test Cukuru T'deki renk Referans Renk R'dekinden
daha acik renkte.

TEST 2
ikinci Testin Yapildigi Tarih:

Pozitif: Test Cukuru T'deki renk Referans Renk R'dekine esit veya
daha koyu.

Negatif: Test Cukuru T'deki renk Referans Renk R'dekinden
daha acik renkte.

Doktor igin not: pozitif bir test sonucu sperm konsantrasyonunun
20 milyon/mL veya daha fazla oldugunu gosterir. Negatif bir
test sonucu sperm konsantrasyonunun 20 milyon/mL'den daha
az oldugunu gosterir. Testler arasindaki 3-7 gun bosluk
birakiimalidr.

Test dncesindeki 3 ginde ejakUlasyon (bosalma) olmamalidir.
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Dikkat, kullanmak igin Kutu bagna test
talimatlara bakin 2 | says!
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