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FERTILCHECK KADIN KISIRLIK TESTI

Kadin kisirhgi icin evde tarama testi

PRENSIPLER

FertiiCheck Kadin Kisirlik Testi bir kadinin Uretkenliginin
degerlendiriimesine yardimci olmak amaciyla idrarda FSH
miktarinin belirenmesi icin eko-serit formatinda bir hizli, tek
adimli kromotografik immuUne bir testtir.

Test yUkselmis FSH seviyesini belilemek icin monoklonal bir FSH
antikoruda dahil birantikor kombinasyonu kullanir.

Test eko-seritin bir ucunun idrara batinlarak kirmizi cizgiler
olusumuyla sonucun elde edilmesi seklinde yapilir.

Folikdl Stimule Edici Hormon (FSH) bir kadinin ovaryumlarinin ve
seks hormonlarinin dizenli fonksiyonunu saglar ve bu nedenle
kadinin Uretkenligi ile yakindan iliskilidir. YUkselmis FSH seviyesi
azalmis Uretkenlikle ile iliskilidir.

Kadinda bu dUzenli adet periyotlan sirasinda yUkselebilir ve
yaslandikca giderek yUkselir. Menopoz yaklasinca seviye
Ozellikle yUkselir ve erken uyar sistemi gibi calisir. FertilCheck
Kadin Kisirlik Testi bu nedenle duzensiz adet siklusu olan veya 30
yas ve Uzerinde olan kadinlarda ézellikle faydalidir.

Bu testle birlikte, pozitif bir sonuc azalmis Uretkenligi ve/veya
peri-menopozu gdsterir ve bir doktora danisiimalidir. Her
durumda 6ncelikle bir tilbbi uzmana danismadan tipla alakali
bir karar vermemelisiniz.

GUVENLIK ONLEMLERI

Testi yapmadan 6nce bu Bilgilendirme Ekinde yazil tUm bilgileri
|Utfen okuyunuz.

- Belirtilmis son kullanma tarihi gecen testi kullanmayiniz.

- 4-30 °C arasl kuru bir yerde saklayiniz.

- Dondurmayiniz.

- Ambalaj acilmig veya zarar gérmusse kullanmayiniz.

- Cocuklarin ulasabilecegi yerlerden uzak tutunuz.

- Sadece in vitro tanisal kullanim amachidir. Dahili kullanilmaz.

- Testi yapmaya hazir oluncaya kadar test ambalaijini
acmayiniz.

KUTU IGERIGI
- 2 eko-serit FSH testi
- Kullanma klavuzu

TALIMATLAR
1. Temiz, kuru bir kap veya kutuya idrannizi yapiniz.

2. Eko-seriti ambalajindan ¢ikarin ve Urind taniyin.

3. Oklar idrar érnegini gdsterecek bicimde test seritini dik olarak
idrara en az 15 saniye batinn. idrara seriti batinrken test seriti
Uzerindeki maksimum cizgisini (MAX) gecmeyin. Asagidaki
resme bakiniz.

4. Test seritini idrardan uzaklastinn ve emici olmayan diz bir
yere koyun ve zamani dlgcmeye baslayin.

5. Test ¢caligirken serit Uzerinde test gizgisi bolgesi (T) ve kontrol
cizgisi bolgesi (C) boyunca acik kirmizi renk bir akis hareketi

SONUGCLARIN OKUNMASI
POTITIF (Sekil 1)

Pozitif bir sonu¢ her iki test cizgi bdlgesinde (T) ve kontrol cizgisi
bdlgesinde (C) iki kirmizi gizgi gdrilmesi ile belirtilir. Test gizgi
boélgesindeki (T) ¢izgi kontrol cizgi bdlgesindeki (C) ile ayni veya
daha koyu kirmizi olmalidir.

Sekil 1 : Pozitif

Kontrol Cizgisi ((iresf Cizgisi(T)-Maksim$—Emici ug
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NEGATIF (Sekil 2)

Negatif bir sonug su iki sekilde belirtilebilir:

a ) test gizgi boélgesinde kontrol cizgi bdlgesinde bulunandan
daha acik kirmizi renkte iki cizgi, veya

b ) test bdlgesinde hicbir cizgi olmamasi

Sekil 2: Negatif

Kontrol Cizgisi ((%—Tes$izgisi(ﬂ-Maksim%—Em&i ug
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GEGERSIZ TEST (Sekil 3)

Kontrol gizgi bélgesinde (C) hig bir kirmizi ¢izgi olusmazsa, test
Gizgi bolgesinde (T) bir ¢izgi olussa bile test gecersizdir. Yeni bir
test kullanarak testi tekrarlamalisiniz.

Sekil 3: Gegersiz Test

Kontrol Cizgisi (C‘Tesﬁizgisiﬂ)-qusiml$-Er$ci ug
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SONUCLARIN YORUMLANMASI

Negatif bir fest sonucu FSH seviyenizin yUkselmedigini gdsterir.
Bu Uretkenligin kaniti degilse de iyi bir gdstergedir. Ancak eger
dUzensiz adet periyotlanniz veya herhangi bir pre-menopoz
belirti varsa hala doktorunuza basvurmaniz énerilir.

Eger Porzitif bir test sonucu gérUrseniz 5-7 gun icinde festi
tekrarlamalisiniz.

EQer her iki fest de pozitif ise bu yUksek FSH seviyeniz oldugunu
gosterir. Eger bebek sahibi olmaya ¢alisiyorsaniz doktorunuzla
gorusmelisiniz.

YUksek FSH seviyesi ayrica pre-menopoz durumun gdstergesi
olabilir ve dUzensiz adet periyodu, sicak basmalari, ruhsal
denaesizlik. uvkusuzluk ve voraunluk aibi belirtileriniz varsa




Eger ikinci test negatif ise bu FSH seviyelerinizin yUkselmedigi
anlamina gelir, bu Uretkenligin kaniti degdilse de iyi bir
gbstergedir.

SINIRLAMALAR

Bu testin yanlis pozitif sonug verme ihtimali vardir. Herhangi bir
fibbi karar vermeden dnce doktorunuza danisin.

Gecgersiz sonuglar cogunlukla talimatiann fam
uygulanmamasina baglidir. Talimatlan gdézden gecirin ve yeni
bir eko-serit ile testi tekrarlayin. Problem devam ederse testi
kullanmayi birakin ve bélgesel dagiticiniz ile irtibata gegin.

SORU VE CEVAPLAR

S$1: Test nasil calisir?

C: FertilCheck Kadin Kisirlik Testi FSH'I dlger ve vicudunuzun asir
FSH Uretip Uretmedigini ve bu sekilde Uretkenligin

azalmasini veya pre-menepoz evrede olup olmadiginizi
sdyleyebilir.

$2: Testi ne zaman kullanabilirim?@

C: icinde en fazla FSH bulundugundan ve en dogdru sonucu
verdiginden sabah ilk idrarnizi kullanmaniz dnerilir. Ayin
herhangi bir zamaninda yapilabilir ve ikinci test 1 hafta sonra
tekrarlanir.

$3: Testin calishgini nereden bilecegim?

C: Eko-seritin kontrol cizgi boélgesi test prosedurlerini uygun takip
ettiginizi ve uygun miktarda idrar emildigini sdyler. Konftrol gizgi
bdlgesinde kirmizi cizgi gérmezseniz prosedird gdézden
gecirmelisiniz ve yeni bir eko-serit ile testi tekrarlamalisiniz. Test
tekrar kullanilabilir degildir. Hala problem yasamaya devam
ederseniz, dagitimcinizla irtibata gegin.

$4: Pozitif bir sonuc aldim. Konfrasepsiyon kullanmayi birakabilir
miyim?

C: Hayir, bu kisirigin sadece bir ydnu olan yUkselmis FSH seviyesi
icin yapilan bir tarama testidir. Kontrasepsiyon kullanip
kullanmamanizi belilemek amaclanmamistir.

$5: Eko-seriti idrar 6érnegine yeterince sure batinp
batirmadigimdan emin degdilim. Hala dogru bir sonug alir
miyime

C: Dogru bir sonug almak igin eko-seriti idrar érnegine en az 15
saniye batirmalisiniz ve okumadan énce 5 dakika
beklemelisiniz. Eger Kontrol ¢izgi bdlgesinde kirmizi gizgi
olusmazsa yeni bir eko-serit ile testi tekrarlamalisiniz.

4.S: Test ne kadar dogrudur?2

C: FertilCheck Kadin Kisirlik Testi ile ticari olarak piyasada
bulunan gdrsel bir diger test sonuglarnni kiyaslayan klinik bir
calisma yOrGtoimustor. Klinik deneyde 70 menstruel siklustan 350
idrar érnegi vardi. Laboratuar calismalarinda FertilCheck

Kadin Kisirlik Testinin %99 dogru oldugu gdsterilmistir.

7.8: FertilCheck Kadin Kisirlik Testi ne kadar duyarlidirg
C: FertilCheck Kadin Kisirlik Testi idrarda 25mIU/ml veya daha
yUksek konsantrasyonda FollikUl StimUle Edici Hormon (FSH)

seviyesini belirler.
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SORU & BiLGI: Detayli 0rUn bilgisi ve klinik calisma verileri icin
|0tfen 0212 210 33 37 (Pbx) numaramizdan bizi arayin veya
www.babystart.com.tr adresini ziyaret edin.
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